
 
 
  

Referat af Fællesrådsmøde 3.11.2025 

Dato: 3. november 2025 kl. 9.00-11.30 

Sted: Paletten - Blåt lokale 

Deltagere: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afbud fra 

Lise-Lotte Dørge, Formand for Fællesrådet  
Anny Jakobsen, Næstformand for Fællesrådet  
Kurt Larsen, Medlem af Fællesrådet 
Elin Palm, Medlem af Fællesrådet 
Rene Langhorn 1. suppleant til Fællesrådet 
Nina Thøgersen 3. suppleant til Fællesrådet  
René Langhorn, Seniorrådsrepræsentant  
Betina E. Rasmussen (Leder af Paletten/referent)  
 
 
Ulla Bilsbo 2. suppleant til Fællesrådet og Suppleant for 
Seniorrådsrepræsentanten  
 
En af aktivitetsmedarbejderne deltager under punkt 3 
vedrørende kommende arrangementer. 

 

Velkomst v. Betina og udpegning af ordstyrer for mødet.  
Ordstyrer funktionen går på skift i Fællesrådet. 

Elin blev udpeget som ordstyrer. 

1. Konstituering af Fællesrådet  
 
Der har været valg til Fællesrådet på generalforsamlingen d. 
20.10.2025 
 
Anny Jakobsen er valgt som rådsmedlem for 1.11-2025 til 
31.10.2027 
 
Elin Palm er valgt som rådsmedlem for 1.11.2025 til 
31.10.2027 
 
Rene Langhorn er valgt som 1. suppleant for perioden 
1.11.2025 – 31.10.2026 
 
Ulla Bilsbo er valgt som 2. suppleant for perioden 1.11.2025 – 
31.10.2026 
 
Nina Thøgersen er valgt som 3. suppleant for perioden 
1.11.2025 – 31.10.2026 
 
Stort tillykke med valget.  
 
 

Referat 

HVIDOVRE KOMMUNE 
 
Center for Sundhed og Ældre 
Hvidovre Sundhedscenter 
Leder af Paletten/Motionscenter:  
Betina Engelhardt Rasmussen 
 
Sagsnr.: 24/22649 
Dato: 3.november 2025/bkt 
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Formandskab 
Lotte er valgt som formand for perioden 1.11.2024 til 31.10. 
2026. 
 
Anny er valgt som næstformand for perioden 1.11.2024 til 
31.10. 2026. 
 
 
Arrangementsudvalget – 2 pers: 
Står for planlægning af underholdning til Fællesrådets forskellige  
arrangementer, kontakt med musikere, teaterforening mv.  

Lotte og Anny har varetaget denne post i forrige periode. 

Lotte og Anny blev valgt. 

 

Kommunikationsgruppen 2 pers: 
Står for fællesskrivelser til brugerne i huset, profilering af Paletten i  
forskellige sammenhænge mv. 

Lotte og Anny har varetaget denne post i forrige periode. 

Anny og Nina blev valgt. 

 

Informationen 1-2 pers: 
Ansvarlig for fællesmøder med de frivillige i informationsgruppen, samt 
oplæring af nye til gruppen og vagtplan til bemanding af Informationen 
man-fredag kl. 10.00-13.00.  
Koordinering af vagter og opgaver med de frivillige, der hjælper med at 
passe informationen. 
 
Ulla og Bente har varetaget denne post i forrige periode. 
Ulla og Kurt blev udpeget. 

Holdleder-dialogmøder 1-2 pers.: 
Elin og Lotte blev valgt.  
 

Brugergruppen på byggeriet 2 personer fra Fællesrådet 
Rene og Kurt er udpeget fra Fællesrådet og de fortsætter. 

 

2. Strategi for Palettens udvikling Aktive og Meningsfulde 
Fællesskaber 2023- 2033 
 

Palettens udbygning: 

Status er at brugergruppen afventer at udbudsmaterialet 
udsendes.  
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Der er vedtaget at der skal arbejdes på flere p-pladser ved 
Paletten og der arbejdes på en midlertidig værkstedspavillon 
fra 2026 indtil udbygningen står færdig. 

 

3. Orientering fra Betina 
 
 

- Besøg af Ishøj Aktivitetscenter 
d. 13.11.2025 kl. 10.00-12.00.  
Rene, Nina, Anny, Lotte og Ulla der deltager. 
 

- Paletten er uden IT 5 og 6. januar 2026 
Paletten er uden netværk mandag d. 5.1 samt tirsdag d. 
6.1 2026. der skal flyttes noget IT som gør at huset 
systemer er nede de to dage.  
Det betyder at Cafeen holder lukket og al IT kun kan 
tilgåes via eget hotspot på mobil tlf.  
 
 

4. Orientering fra Fællesrådet 
 
Fællesrådet fastlagde retningslinjer for den kommende 
værkstedspavillon.  
 
Det bliver samme retningslinjer i de færdigbyggede værksteder.    
 
Fællesrådets retningslinjer for brug af værkstederne: 
Fællesrådet anbefaler, at der kommer en særskilt 
værkstedsnøgle, som skal afhentes i informationen og 
afleveres igen når holdet/gruppen er færdig. 
 
• Nøgle til værkstedet skal hentes og afleveres i 

Informationen. 
 

• Der skal være holdleder på alle værkstedsholdene, 
holdleder er kontaktperson til holdet/gruppen. 
 

• Af sikkerhedshensyn skal der være minimum to brugere til 
stede i værkstedet – man må aldrig bruge det alene. 
 

• Der må indtages kaffe og vand i Værkstedet, man skal selv 
tage sin kop med tilbage til cafeen. 
  

• Der må af sikkerhedshensyn ikke nydes alkohol i 
værkstedet. 
 

• Der må ikke ryges i værkstedet. 
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• Alle maskiner skal være slukket når man forlader 
værkstedet. 
 

• Værkstedet skal være ryddet op og gulvet fejet, når man 
forlader værkstedet. 
 

• Værkstedet skal være lukket og nøglen afleveres senest 
15. minutter før husets lukketid.  
Mandag til torsdag kl. 15.45 og fredag kl. 14.45. 
 

• Overtrædelse af Fællesrådets retningslinjer vil medføre 
karantæne fra værkstederne. 

 
Retningslinjerne skal udleveres til alle værkstedsbrugere, og skal 
sættes op synligt i værkstederne. 

 
 
Generalforsamlingen 2025 – Evaluering: 

Der var 46 fremmødte – der blev valgt to rådsmedlemmer og 3 
suppleanter ved fredsvalg. 

Oktoberfesten – Evaluering 

Det var rigtig god fest, men maden kunne godt have været 
bedre. Der var god stemning.  

Orkesteret skal først starte kl. 13.30 når maden er blevet spist.  

Fastlæggelse af årshjul 2026  
Fællesrådet fastlagde datoer for 2026 
 

Aktivitetsmedarbejderne: 

Der drøftes fremtidige leverandør ved fester.  
Fællesrådet ønsker at prøve flere forskellige leverandører for 
at variere. 

           Der kan udelukkende bookes underholdning der kan betales 
           via EAN nr.  

Det blev aftalt at der forsøges med to billettyper til  
påskefrokosten 2026 – der dækkes op i salen og i 
gymnastiksalen – dette for at imødekomme den stigende 
efterspørgsel på billetter til arrangementerne. 

       

Fællesrådets postkasse 

Der var en henvendelse vedr. værkstederne. Der arbejdes på 
åbning af værkstedspavillon i 2026. Fællesrådet har fastlagt 
retningslinjer på dette møde – se længere oppe i referatet. 
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Der var et forslag om underholdning fra Amin Jensen og Victoria 
Asschenfeld.  Fællesrådet har vurderet at dette arrangement ikke 
egner sig til de fester der holdes i huset. 

Kommunikationsgruppen v. Lotte og Anny 
Ansvarlig for fællesskrivelser til brugerne i huset, til artikler til brugerne i  
brugerbladet, profilering af Paletten i forskellige sammenhænge udadtil 
mv. 

Fra årets generalforsamling: 

Udkast til skriv om opfodring til samkørsel  

Udkast til skriv om digital sikkerhed  

Kommentar på FB om lukkede fællesskaber. 
Der var en drøftelse af en kommentar på Facebook om at det er 
svært at komme som ny udenfor fællesskaberne. Anny har lavet et 
udkast der blev godkendt og Anny svarer vedkommende. 

Fælleshavedage i Paletten i 2026 
Der kommer datoer på næste møde 

Arrangementsudvalget v. Lotte og Anny: 
Ansvarlig for planlægning af underholdning til Fællesrådets  
forskellige arrangementer, kontakt med musikere, teaterforening  
mv. 

Intet nyt siden sidst 

Informationen v. Ulla Kurt 
Ansvarlig for bemanding af Informationen man-fredag kl. 10.00- 
13.00 samt kontaktperson for de frivillige, der er tilknyttet som 
informationsvagter. 
Koordinering af vagter og opgaver med de frivillige, der  
hjælper med at passe informationen 

Intet nyt siden sidst 

Nyt fra Seniorrådet v. Rene og Ulla 
Rene orienterede vedr. proceduren for brevstemmer på 
Seniorrådsvalget. 

Årshjul og ansvarlige fra Fællesrådet  
Fællesrådet afholder en række arrangementer henover året. Der er altid to fra 
Fællesrådet der deltager og er ansvarlige for at fordele opgaver til de frivillige der 
hjælper ved arrangementet.  
Ønsker man at deltage fra Fællesrådet og man ikke står som ansvarlig skal man 
købe billet – for at støtte op om huset. De der har meldt sig som ansvarlige får 
deres billetudgift dækket af huset. 

Der blev fastlagt datoer – ansvarlige fordeles på december 
mødet. 

2025 
November 
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7. 11 Teater forestilling – Fra Skjern til Varnæs kl. 15.00  
Ansvarlige fra Fællesrådet: Lotte og Elin  
 
December  
5.12: Fællesrådets julefrokost kl. 12.00-15.00  
Ansvarlige fra Fællesrådet: Ulla og Anny  
Underholdning: Tequila Sunrise-Duoen  
 
12.12 : Luciaoptog fra Holmegårdsskolen kl. 11.00-12.00 
Ansvarlige Kimie og Kate har kontakt med skolen om korets 
ankomst 
 
Skal vi lave noget æbleskivehygge eller andet denne fredag?  

 
 
2026 
Fastlæggelse af årshjul 2026 – se udkast i bilag 
 
Januar:  
9.1.2026 kl. 13.00-15.00. Fællesrådets nytårskur.  
Troels kommer og spiller på dagen. 
 
Ansvarlige: Hele Fællesrådet samt personale 
 
Februar: 
Fællesrådets strategimøde kl. 12.00-14.00 

           Hele Fællesrådet deltager. 
 
Marts:  
Fællesrådets møde med holdlederne kl. 14.00-16.00 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Alle 
 
April:  
Påskefrokost enten d. 10 eller 17. april kl. 12.00-15.00 
Underholdning: John Mogensen Live - duo 
Ansvarlige fra Fællesrådet: 
 
Maj: 
22.maj teaterforestilling – Når alt går i Nilfisk kl. 15-17 
Ansvarlige fra Fællesrådet: 
 
Juni:  
Sommerfesten 12.6.2026 
Ansvarlige fra Fællesrådet: 
 
Juli: Paletten er sommerlukket 
 
August: 
21.8 kl. 16.00-18.00 
32 års fødselsdagskoncertaften – Shubi for Sjov 
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Ansvarlige fra Fællesrådet: 
 
September: 
25.9 kl. 13.00 – 16.00  
Frivillig Fredag – fejring af Palettens frivillige  
Underholdning: Duo Stop 1 halv 
Ansvarlige fra Fællesrådet: 
 
 
Oktober: 
19.10 kl. 14.00-16.00 Generalforsamling i Paletten 
19.10 kl. 16.00-17.00 Fællesspisning for tilmeldte 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Alle 
 
Fællesrådets Tyrolerfest 
23.10 kl. 12-17 
Underholdning The Deerhunsters 
 
November: 
Ansvarlige fra Fællesrådet: 
 
December: 
4.12 Julefrokost  
4.13 Underholdning Kim Larsen show 
Ansvarlige fra Fællesrådet: 
 
 
5. Økonomi og Flexyboks 
Kort gennemgang af de konti Fællesrådet følger, samt aftale 
om kvartalsvise rapporter på forbrug på de konti. 
 
Drøftelse af data på Brugerkortet (Flexyboks) 
Drøftes på december mødet 
 
6. Evt. 

 

 

             Mødet sluttede kl. 12.00 


