Vedrgrende

Dato:
Sted:

Deltagere:

Afbud:

Fallesradsmode i Paletten

4.5.2026 kl. 9.00-11.30
Paletten 1. sal, blat lokale

Anny Jakobsen, Naestformand for Faellesradet

Kurt Larsen, Medlem af Feellesradet

Elin Palm, Medlem af Feellesradet

Nina Thagersen 2. suppleant til Faellesradet

Jorgen Nygaard Suppleant for Seniorradsrepreesentant
Betina E. Rasmussen (Leder af Paletten/referent)

Rene Langhorn Seniorradsrepreaesentant

Ulla Bilsbo 1. suppleant til Feellesradet
Lise-Lotte Dagrge, Formand for Feellesradet

Aktivitetsmedarbejderne deltog under punkt 3
vedrgrende kommende arrangementer.

Nina blev valgt som ordstyrer.

1. Strategi for Palettens udvikling Aktive og Meningsfulde
Faellesskaber 2023- 2033

Palettens udbygning v. Rene, Kurt og Jergen:
Der har veeret mgde i brugergruppen.

Veerkstedspavillonen forventes leveret inden sommerlukningen.
Den bliver indrettet efter sommerferien.

Der er opfyldt brugergnsker vedr. udslagsvasken der nu
placeres ude pa toilettet i den midlertidige veerkstedspavillion.

Tilbygningens tidshorisont er justeret.
Der var en leengere droftelse af byggesagernes indhold
generelt, i forhold til tidshorisonter og gkonomi.

2. Orientering fra Betina

Vedr. abningsceremoni for den kommende
vaerkstedpavillon bliver d. 21.8.2026, tidspunkt fglger
senere.

Vedr. forskers deltagelse i Palettens aktiviteter og
deltagelse pa et kommende feellesradsmgde
Forskeren Heidi vil falge vores hus og aktiviteterne de
kommende tre ar. Feellesradet inviterer Heidi med til
feellesradsmg@de mandag d. 1. juni 2026 kl. 10.15

Referat

HVIDOVRE KOMMUNE

Center for Sundhed og Aldre
Hvidovre Sundhedscenter
Leder af Paletten/Motionscenter:
Betina Engelhardt Rasmussen

Sagsnr.: 24/22652
Doknr.: 186622/25

Dato: 04-05-2026 /btk



- Samarbejde med Dansk Folkehjaelp — Seniornet
Paletten indgar samarbejde med Dansk Folkehjaelp om
at opstarte sociale netveerksgrupper for +65 arige.

Der vil blive holdt netvaerksmgder i Paletten samt ture
for de tilmeldte borgere. Tilbuddet er abent for
Palettens brugere og vil blive annonceret via Palettens
facebook side og infoskaermene i huset.

Der afholdes informationsmgade i Igbet af juni maned i
Paletten.

- Skitse over kommende vaerkstedspavillon er nu
tilgaengelige pa feellestavlen i huset.

- Rollatorbanden fylder 5 ar og byder pa
fodselsdagskaffe den 12. juni kl. 10.00-12.00 i
Strungesalen pa Risbjergaard, alle er velkommen.

- Paletten har haft brandtilsyn fra hovedstadens
beredskab. Det gik godt og huset fik en anmaerkningsfri
rapport.

3. Orientering fra Faellesradet

Evaluering af Paskefrokosten 17.4.2026:

Det gik rigtig godt — maden var forsinket men rigtig dejlig da
den ankom. Underholdningen var super god.

Der var kun solgt fire billetter til stillezonen — sa de blev flyttet
ind til resten af festen, det fungerede godt.

Der var en droftelse af gnsket om at forleenge Feellesradets
fester.

Feellesradet holder fast i at festerne varer de tider der er
planlagt. Det er en frivillig indsats at planlaegge og afholde
disse fester, sa det bedes respekteres.

Musikken er kun booket de timer og hvis det skal forleenges vil
billetterne blive dyrere.

Hvis der er gnske om at blive efter festen ma de der har et

gnske udpege to ansvarlige — de skal have udleveret nagler
og er ansvarlige for at huset lukkes ned korrekt.
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Evaluering af Fallesradets mgde med holdlederne
27.4.2026:
Det var en rigtig god eftermiddag med flot opbakning.

Der blev talt om den gode velkomst og vigtigheden heraf — vi
vendte ogsa ABC for mental sundhed, som er en del af
Palettens strategi.

46 deltog og det var en god blanding af holdledere og frivillige
kreefter.

Der var opbakning fra de fremmadte til at Faellesradet
fremover afholder en samlet feelles temadag.

Planlzegningsgruppen afholder et evalueringsmgde af dagen,
med henblik pa hvad vi skal arbejde videre med og hvorvidt
der skal veere endnu et mgde i efteraret.

Droftelse af nar feellesradsmedlemmer ma melde afbud til
Fzellesradets arrangementer (v. Anny):

Feellesradet aftalte, at fremadrettet skriver radsmedlemmerne
ud til hele radet, hvis man bliver forhindret i at komme og man
har tilmeldt sig som ansvarlig, gerne i god tid, hvis muligt.

Droftelse af placering af huset arkitekt-pris /skulptur, der
star placeret i indgangen:

Der var en faelles drgftelse af skulpturens placering — den
bliver stdende i indgangen indtil vi har den nye have pa plads
— hvor den sa skal stgbes fast. Det er en arkitektpris som
huset har faet.

Det blev vedtaget at der indrettes zoner til hvor der kan
oppyntes.

Aktivitetsmedarbejderne:
Der er udfordringer med at vores kaffemaskine gar i stykker
nar der laves kander. Det skaber ogsa ke ved maskinen.

Feellesradet drgftede det og besluttede at det fremadrettet
henstilles til at nar man skal lave kaffekander i det lille
brugerkakken pa 1. sal.

Aktivitetsmedarbejderne flytter termokander mv. vaek fra
kaffemaskinen op til det lille brugerkokken.

Fzellesradets postkasse
Der var ikke nogen henvendelser.
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Kommunikationsgruppen v. Anny og Nina

Ansvarlig for feellesskrivelser til brugerne i huset, til artikler til
brugerne i brugerbladet, profilering af Paletten i forskellige
sammenhange udadtil mv.

- Der er lavet et skriv vedrgrende fordeling af overskydende
mad fra cafeen

- Der er lavet et skriv procedurer nar brugere i Paletten bliver
darlige.

- Der er lavet et skriv vedrgrende cafeens kekkenadgang.

- Der er lavet et skriv vedr. Palettens minibus Tgffe og
hvordan man kan lane den til feellesudflugter.

Arrangementsudvalget v. Lotte og Anny:

Ansvarlig for planleegning af underholdning til Feellesradets
forskellige arrangementer, kontakt med musikere, teaterforening
mv.

Feellesradet besluttede at der afprgves stillezoner igen til
oktoberfesten

Elin har undersagt med kugleis til fadselsdagskoncerten og
undersgger igen til neeste made i forhold til valg af softice.

Informationen v. Ulla og Kurt

Ansvarlig for bemanding af Informationen man-fredag kl. 10.00-
13.00 samt kontaktperson for de frivillige, der er tilknyttet som
informationsvagter.

Koordinering af vagter og opgaver med de frivillige, der

hjeelper med at passe informationen

Der var mgde i Informationsgruppen hvor alle deltog. Det er
en god ide med de faste manedlige mader.

Dialogmader med Holdlederne v. Elin og Lotte
Feelles holdlederdag i forar 2026

Se evaluering under pkt. 3

Falleshavedage i Paletten i 2026 v. Elin og Lotte
Naeste havedag er 1.9.2026

Maske skal der veere to havedage hvert forar og efterar.

Feellesradet afventer hvordan dagen gar med henblik pa om der
skal veere flere dage.
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Nyt fra Seniorradet

Seniorradet har afholdt jubileeumsfest — det var en flot markering.
Der laves to Beach flag — en gave radet har faet — der skal bruges til
at synliggare Seniorradet ved arrangementer og ved Paletten.

Arshjul og ansvarlige fra Faellesradet

Feellesradet afholder en reekke arrangementer hen over aret. Der er altid to
fra Feellesradet der deltager og er ansvarlige for at fordele opgaver til de
frivillige der hjeelper ved arrangementet.

@Insker man at deltage fra Faellesradet og man ikke star som ansvarlig skal
man kebe billet — for at statte op om huset. De der har meldt sig som
ansvarlige far deres billetudgift deekket af huset.

Arshjul for 2026

Maj:

5.5.2026

Fejring af national demensdag

Abent Hus i Daghgijskolen kl. 15.00-17.00
Feellesradet deltager.

Pargrendevejlederen deltager og den sundhedsfaglige
aktivitetsmedarbejder fra Daghgjskolen forteeller om den
tidlige fase af demens. Der reklameres ogsa for ZAldre Sagen
Hvidovres lokale demenstilbud.

22.5.2026
Teaterforestilling — Nar alt gar i Nilfisk kl. 15-17
Ansvarlige fra Feellesradet: Lotte og Elin (Backup: Nina)

Juni:

12.6.2026

Sommerfest kl. 12.00-17.00 — Feellesradet lukker
Underholdning: Troels

Ansvarlige fra Feellesradet: Ulla og Lotte (Backup Nina — Anny
kommer og hjeelper med lukning).

Juli: Paletten er sommerlukket

August:

21.8.2026

Abningsceremoni af Pavillonen

Der serveres alkoholfri champagne pa dagen og lidt chips.
Ansvarlige fra Feellesradet: Hele Feellesradet

21.8.2026

32 ars fgdselsdag - koncertaften kl. 16.00-18.00
Underholdning: Shubi for Sjov (evt. med soft-ice, salg af
gl,vand og vin)
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Ansvarlige fra Feellesradet: Anny og Elin

September:

1.9.2026

Feellesradet afholder faelleshavedag for alle Palettens brugere
Ansvarlige: Elin og Lotte ( Backup Kate).

13.9.2026

Feellesradet deltager i Bymidtefest v Risbjergaardgruppen
Ansvarlige: Anny

Paletten har faet tilbud om en stand pa dagen.

15.9.2026

Fejring af international demensdag

Abent Hus i Daghgjskolen kI. 15.00-17.00
Feellesradet deltager.

25.9.2026

Frivillig Fredag — Fejring af Palettens frivillige kl. 13.00 — 16.00
Underholdning: Duo Stop 1 halv — tema ’galla’

Hele Feellesradet deltager.

Oktober:

19.10.2026

Generalforsamling i Paletten kl. 14.00-16.00
Feellesspisning for tilmeldte kl. 16.00-17.00
Ansvarlige fra Feaellesradet: Alle

23.10.2026

Tyrolerfest i Paletten kl. 12-17

Underholdning The Beer Hunters

Ansvarlige fra Feellesradet: Lotte og Elin (Backup Ulla)
OBS Vi prgver igen med stillezone

November:

6.11.2026

Teaterforestilling:

Der kommer altid en sporvogn kl. 15.00-17.00
Ansvarlige fra Feellesradet: Elin og Lotte (Nina)

21.11.2026

Seniormesse i Kometen kl. 12.30-16.00

(Paletten deltager med stand).

Ansvarlige:

Ulla star for Paletten standen

Bente Rasmussen vil gerne vaere med til at repraesentere
Paletten.

Infomgde med stand holderne er 5.10.2026 kl. 16.00-18.00 i
Paletten
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Infom@de med de frivillige pa Seniormessen er 2.11.2026 K.
16.00-17.30 i Paletten

December:

3.12.2026

Julefrokost i Paletten kl. 12.00-15.00
Underholdning Kim Larsen show
Ansvarlige fra Feellesradet: Anny og Nina

2027:

21.5.2027 Sange fra det Store Leerrede — En Kabaret med
filmsange og musik

Ansvarlige fra Faellesradet: fordeles pa made i efteraret.

4. Gkonomi og Flexyboks

Budgetoversigt for 1. kvartal pa Feellesradets kontooversig

blev uddelt.

5. Evt.
Der er budgetmade d. 21. maj 2026 fra kl. 18.00-20.00 i
kometen hvor borgerne kan made politikerne
kommunalbestyrelsen.

Det kreever tilmelding at deltage — man tilmelder sig via
kommunens hjemmeside.

Der blev droftet den uhensigtsmaessige markering af p-
pladser.

Mgdet sluttede kl. 12.15.
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