
 
 
 

 

Vedrørende Fællesrådsmøde i Paletten 
 
Dato: 1.6.2026 kl. 9.00-11.30 

Sted: Paletten 1. sal, blåt lokale 

Deltagere: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Afbud:  

Lise-Lotte Dørge, Formand for Fællesrådet  
Anny Jakobsen, Næstformand for Fællesrådet  
Elin Palm, Medlem af Fællesrådet 
Ulla Bilsbo 1. suppleant til Fællesrådet 
Nina Thøgersen 2. suppleant til Fællesrådet 
Rene Langhorn Seniorrådsrepræsentant  
Jørgen Nygaard Suppleant for Seniorrådsrepræsentant 
Betina E. Rasmussen (Leder af Paletten/referent)  
 
Kurt Larsen, Medlem af Fællesrådet 
 
 
Aktivitetsmedarbejderne deltager under punkt 3 
vedrørende kommende arrangementer. 
 
Rene blev valgt som ordstyrer. 
 
Forsker Heidi Fauerskov Bruus Bentzen deltog på mødet fra 
kl. 10.15. Der var en fælles præsentationsrunde 

 
 

1. Strategi for Palettens udvikling Aktive og Meningsfulde 
Fællesskaber 2023- 2033 
 

Palettens udbygning v. Rene, Kurt og Jørgen: 
Der er en drøftelse af byggeprocessens forskellige faser 
 
Pavillonen ankommer d. 10. juni til montering. 
 

2. Orientering fra Betina 
 
- Vedr. åbningsceremoni for den kommende 

værkstedpavillon, det bliver d. 21.8.2026 kl. 12.00-
13.00. Det bliver en festlig dag med lidt godt til ganen 
og festlig snoreklipning. 
 

- Evaluering af åbent hus i Daghøjskolen 5.5.2026 kl. 
15.00-17.00 i anledning af den nationale demensdag. 
Det var velbesøgt og en god dag for både brugere og 
pårørende. Det var fint at starte med en fællessang, 
hvor alle er med. Der er ny åbent-hus dag i efteråret. 

 
- Nye stole og akustik plader i daghøjskolen.  

nu er de sidste tildelte puljemidler anvendt og vi har 
fået indkøbt nye tiltrængte stole til fællesarealerne 
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ligesom der sættes akustikplader op i daghøjskolens 
lokale på 1. sal inden sommerlukningen. 

 
- Behandling af gulvene i Palettens stueplan. 

Gulvene i hele stueetagen bliver behandlet imens 
Paletten holder sommerlukket i juli måned.  

 
Det betyder at vi skal have hele huset pakket ned inden 
sommerlukningen.  
Vi pakker ned i uge 25 og spørger ud på frivilliglisten 
om hjælpende hænder til de store fællesarealer.  
Seniorråd og Frivillige Ældre skal også nedpakke deres 
kontor, så det er pakket ned inden sommerlukningen. 
 

- Besøg fra Egedalkommune d. 22. sept. Kl. 10.00-12.00 
med oplæg om Palettens strategiarbejde og 
rundvisning ved Fællesrådet. 
 
Online præsentation af Palettens strategiarbejde d. 4. 
juni kl. 9.00-10.00 til repræsentanter for de fire 
aktivitetscentre i Nyborg Kommune. 
 

- Frivillig Fredag fest for Palettens frivillige kræfter er på 
plads og invitation sendes ud til alle inden 
sommerlukningen.  
Deltagerkredsen er som altid; Fællesrådet, Holdledere 
og back-up til holdlederne, Frivillige hænder listen, løse 
frivillige hjælpere i haven og cafeen og de frivillige der 
hjælper i vores fælles aktiviteter i åbningstiden fx cafe 
smag mv.  
 

- 8.10.2026 er der lukkedag i Paletten grundet personale 
arrangement. 

 
 

3. Orientering fra Fællesrådet 
 
Evaluering af teaterforestilling i Paletten d. 22.5.2026 
Det gik rigtig fint med forestillingen, folk var glade for 
oplevelsen og oprydningen var hurtigt overstået. 
 
Det er et godt og meningsfuldt samarbejde med Teater 
foreningen. 
 
Forsker Heidi Fauerskov Bruus Bentzen deltog på mødet fra 
kl. 10.15. Der var en fælles præsentationsrunde. 
 
Heidi vil følge fredagslinedance det næste år samt komme i 
huset løbende og tale med de forskellige brugere og 
holdledere. 
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Aktivitetsmedarbejderne: 

- Forslag om lukning af kaffemaskine op mod lukketid på 
hverdage. Kaffemaskinen lukker fremadrettet kl. 15.30 
da huset er lukket kl. 16.00. 
 

- Når brugere mister deres brugerkort til Paletten. 
Der var en drøftelse af udfordringen med at det koster 
en del at udstede ekstra kort til de brugere der mister 
flere kort. 

 
Fællesrådet besluttede at det første kort udstedes 
gratis. Mister man sit kort koster det 20 kr. at få 
udstedet et nyt kort. 

 
- Cykelpumpeposten i haven 

Vi oplever at ventil/håndtaget forsvinder.  
 
Har Fællesrådet ideer til hvordan vi kan undgå dette og 
pusteposten stadig kan være tilgængelig udenfor 
åbningstid? 
 
Jørgen har en løsning hvor den sidder fast.  

 
- Sommerfest 

Grillmenu er bestilt - der kommer en grillmester og 
betjener grillen. 
 

- Billardholdet om aftenen ønsker at der stadig er en 
whiteboard til rådighed. 

 
 

Fællesrådets postkasse 
Der er kommet en henvendelse vedrørende Fællesrådets fester – 
der er ønske om at festerne kan vare længere tid, da det er en god 
oplevelse at deltage. 
 
Fællesrådet drøftede henvendelsen og er blevet enige om at 
såfremt der er en person, der vil tage ansvar for at stå for lukningen 
kan man god blive siddende længere. 
 
Fællesrådet vurderer, at det er en rimelig tidshorisont for festerne, 
der er to fester om året til  kl. 17.00 og to til kl. 15.00.  
 
Det er en frivillig organiseret fest, og ønsker man at bliver længere 
er det vigtigt at andre end Fællesrådet tager ansvar for den del.  
 
Ønsker man at indgå i et lukketeam skriver man til Fællesrådet. 
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Kommunikationsgruppen v. Anny og Nina 
Ansvarlig for fællesskrivelser til brugerne i huset, til artikler til 
brugerne i brugerbladet, profilering af Paletten i forskellige 
sammenhænge udadtil mv. 
 
Der er fire indlæg det nyeste blad der udkommer 1.6.2026. 
 
 
Arrangementsudvalget v. Lotte og Anny: 
Ansvarlig for planlægning af underholdning til Fællesrådets  
forskellige arrangementer, kontakt med musikere, teaterforening  
mv. 
 
Fællesrådet besluttede at der afprøves stillezoner igen til 
oktoberfesten. 
 
Elin har undersøgt ny aftale med Familiens Ishus i forbindelse 
med Fællesrådets fødselsdag koncert 21.8.2026. 
 
Informationen v. Ulla og Kurt 
Ansvarlig for bemanding af Informationen man-fredag kl. 10.00- 
13.00 samt kontaktperson for de frivillige, der er tilknyttet som 
informationsvagter. 
Koordinering af vagter og opgaver med de frivillige, der  
hjælper med at passe informationen 
 
Der er møde i eftermiddag – det er dejligt at der kommet flere 
vikarer til gruppen. 
 
Temamøde (Dialog med de frivillige; Holdledere og 
frivillige hænder) v. Elin og Lotte  
Fællesrådet holdt første fælles temamøde for alle frivillige kræfter i 
Paletten 27. april 2026 kl. 14.00-16.00. Der Planlægges fælles 
temamøder fremadrettet for at Fællesrådet har dialog/kontakt med 
de frivillige der er del af Paletten. 
 
Planlægningsgruppen holder evalueringsmøde 8. juni 2026. 

 
Fælleshavedage i Paletten i 2026 v. Elin og Lotte 
Næste havedag er 1.9.2026 
 
Måske skal der være to havedage hvert forår og efterår.  
 
Fællesrådet afventer hvordan dagen går med henblik på om der 
skal være flere dage. 
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Nyt fra Seniorrådet 
Hvidovre Seniorråd har startet et månedligt nyhedsbrev og det 
udkommer på facebook og en mailliste og det sendes til Hvidovre 
Avis. Der vil løbende komme faste indlæg fra rådet i lokalavisen. 
 

 
Årshjul og ansvarlige fra Fællesrådet  
Fællesrådet afholder en række arrangementer hen over året. Der er altid to 
fra Fællesrådet der deltager og er ansvarlige for at fordele opgaver til de 
frivillige der hjælper ved arrangementet.  
Ønsker man at deltage fra Fællesrådet og man ikke står som ansvarlig skal 
man købe billet – for at støtte op om huset. De der har meldt sig som 
ansvarlige får deres billetudgift dækket af huset. 

 
 

Årshjul for 2026 
 
Juni:  
12.6.2026 
Sommerfest kl. 12.00-17.00 – Fællesrådet lukker 
Underholdning: Troels 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Ulla og Lotte (Backup Nina – Anny 
kommer og hjælper med lukning). 
 
14.6.2026 – Seniordag på Torvet 
Paletten deltager ved Seniordag på torvet – der er truffet 
aftale med de sangglade pensionister og linedance om 
deltagelse. Ulla er kontaktperson,  
Ansvarlige på dagene Ulla (aftaler med linedancerne)  
Nina (for koret). 
 
Juli: Paletten er sommerlukket 
 
August: 
21.8.2026 
Åbningsceremoni af Pavillonen 
Der serveres alkoholfri champagne på dagen og lidt chips. 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Hele Fællesrådet 
 
21.8.2026 
32-års fødselsdag - koncertaften kl. 16.00-18.00 
Underholdning:  Shubi for Sjov (med servering af is) 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Anny og Elin 
 
September: 
1.9.2026  
Fællesrådet afholder fælleshavedag for alle Palettens brugere 
Ansvarlige: Elin og Lotte (Backup Kate). 
 
13.9.2026 
Fællesrådet deltager i Bymidtefest v Risbjergaardgruppen 
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Ansvarlige: Anny og Nina 
Paletten har fået tilbud om en stand på dagen. 
Nina vil gerne bemande Paletten standen 
 
15.9.2026 
Fejring af international demensdag  
Åbent Hus i Daghøjskolen kl. 15.00-17.00 
Fællesrådet deltager. 
 
25.9.2026 
Frivillig Fredag – Fejring af Palettens frivillige kl. 13.00 – 16.00 
Underholdning: Duo Stop 1 halv – tema ’galla’ 
Hele Fællesrådet deltager. 
 
Oktober: 
19.10.2026 
Generalforsamling i Paletten kl. 14.00-16.00 
Fællesspisning for tilmeldte kl. 16.00-17.00 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Alle 

 
23.10.2026 
Tyrolerfest i Paletten kl. 12-17 
Underholdning The Beer Hunters 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Lotte og Elin (Backup Ulla) 
OBS Vi prøver igen med stillezone 
 
November: 
6.11.2026 
Teaterforestilling:  
Der kommer altid en sporvogn kl. 15.00-17.00 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Elin og Lotte (Nina) 
 
21.11.2026 
Seniormesse i Kometen kl. 12.30-16.00 
(Paletten deltager med stand). 
Ansvarlige:  
Ulla står for Paletten standen 
Bente Rasmussen vil gerne være med til at repræsentere 
Paletten. 
Infomøde med stand holderne er 5.10.2026 kl. 16.00-18.00 i 
Paletten 
Infomøde med de frivillige på Seniormessen er 2.11.2026 kl. 
16.00-17.30 i Paletten 

 
December: 
3.12.2026 
Julefrokost i Paletten kl. 12.00-15.00 
Underholdning Kim Larsen show 
Ansvarlige fra Fællesrådet: Anny og Nina 
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2027:  
21.5.2027 Teater: Sange fra det Store Lærrede – En Kabaret 
med filmsange og musik 
Ansvarlige fra Fællesrådet: fordeles på møde i efteråret. 
 

            
4. Økonomi og Flexyboks 

Intet nyt siden sidst 
 

5. Evt. 
 

Elin orienterede: 
Ældresagens Cafe Ven til Os vil fremadrettet være for alle 
pårørendegrupper i samarbejde med kommunens pårørende 
vejleder. Det er en prøveperiode frem til udgangen af året.  
 
Der arbejdes på at etablere et gymnastiktilbud til borgere med 
demens gennem Ældre Sagen. 
 
Ældresagen har lavet en roman der hedder efterladt – baseret på 
virkelige hændelser med ældre borgere, der har haft kontakt med 
systemet i forbindelse med at de er blevet alene.  
 
Mødet sluttede kl. 11.45. 


