Referat

Faellesradsmade i Paletten

HVIDOVRE KOMMUNE

Dato: 10.8.2026 kl. 9.00-11.30
Center for Sundhed og Zldre

. 2 Hvidovre Sundhedscenter
Sted: Paletten 1. sal, blat lokale Leder af Paletten/Motionscenter:

o Betina Engelhardt Rasmussen
Deltagere:  Anny Jakobsen, Naestformand for Feellesradet

Kurt Larsen, Medlem af Feellesradet gaisnf-ré‘;ff?b‘/gg
Elin Palm, Medlem af Feellesradet ornr-:
Ulla Bilsbo 1. suppleant til Feellesradet Dato: 10-08-2026 /btk

Nina Thegersen 2. suppleant til Feellesradet

Rene Langhorn Seniorradsrepreesentant

Jorgen Nygaard Suppleant for Seniorradsrepreesentant
Betina E. Rasmussen (Leder af Paletten/referent)

Aktivitetsmedarbejderne deltager under punkt 3
vedrgrende kommende arrangementer.

Jagrgen blev valgt som ordstyrer.

Afbud: Lise-Lotte Dgrge, Formand for Fzellesradet

1. Strategi for Palettens udvikling Aktive og Meningsfulde Faellesskaber 2023-
2033

Palettens udbygning v. Rene, Kurt og Jargen:

- Droftelse af Faellesradets retningslinjer for brug af Trae og Metal Veerkstedet
(veerkstedspavillon).
Jargen; Kimie og Betina har afholdt mgde med vaerksteds interesserede 17.6.2026
og Feellesradets retningslinjer (vedtaget i november 2025) er blevet justeret
herefter.

Forslag til opdaterede retningslinjer blev drgftet. Feellesradet ansker det skal fremgéa
at veerkstedet er videoovervaget.

Feellesradet besluttede, at hvis man overtraeder reglerne medfaerer det i forste
omgang karantaene 3 maneder fra vaerkstedet.

Fortseetter overtraedelserne efter en 3 mdr. karantaene medfarer det bortvisning fra
veerkstedet.

Retningslinjerne blev vedtaget med ovenstaende tilfgjelser.

- Der har veeret afholdt mgde i Brugergruppen pa byggeriet d. 29.6.2026. Kurt, Rene
og Jargen orienterer om mgdet.
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Det var et godt m@de hvor gruppen fik lov at mgde dem der har vundet udbuddet.
Der var gode tanker om den kommende udbygning og der er mgde igen i august
2026.

2. Orientering fra Betina

Vedr. abningsceremoni for den kommende vaerkstedpavillon, det bliver d.
21.8.2026 kl. 12.00-13.00. Det bliver en festlig dag med lidt godt til ganen og
festlig snoreklipning.

Besgg fra Egedalkommune d. 22. sept. Kl. 10.00-12.00 med oplaeg om
Palettens strategiarbejde og rundvisning ved Feellesradet. Fordeling af roller
blev aftalt — vi magdes kl. 9.30 og deekker op.

Forespargsel fra nyansat leder i Rudersdal aktivitetscenter om at komme pa
besag i Paletten sammen med personale og frivillige. Feellesradet foreslar
torsdag d. 22.10 kl. 11.00-13.00

Arets generalforsamling afholdes d. 19. oktober 2026 kl. 14.00-16.00 i
Paletten.

Draftelse af hvem der er pa valg i Feellesradet og om der er gnske om
genopstilling

Varslingsskrivelse om generalforsamlingen blev godkendt. Kurt, Ulla og Nina
gnsker alle genvalg.

/Aldreudvalget afholder udvalgsmade i Paletten d. 7 september 2026.
Feellesradets formandskab og daglig leder laver rundvisning (20 min)
ligesom for fire ar siden — herefter fortsaetter udvalgsmgdet (lukket mgde).
Anny deltager sammen med Lotte kl. 17.00. ( Elin er back-up).

Henvendelse fra Moskeen (Ahmadiyya Menigheden) om dialog og
samarbejde med Paletten/Fzellesradet.

Feellesradet vil gerne i dialog og foreslar at radet kommer pa besag og at de
sa ogsa kommer pa besgg i Paletten.

Paletten afholder Frivillig Fredag fejring af de frivillige kreefter fredag d. 25.
september 2026. Invitation til festen er udsendt far sommerferien — husk
tilmelding.

3. Orientering fra Feellesradet

Evaluering af sommerfesten
Det var en rigtig fin dag. Dejlig mad og der var god musik og stemning.
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Feellesradets medlemmer placerer sig pa forskellige borde nar de deltager, sa de
kan tale med forskellige brugere i huset.

Der var en gruppe der fortsatte lidt tid i haven efterfglgende.

Evaluering af deltagelse i Seniordag pa torvet
Tiltaget er positivt. Der var ogsa godt samarbejde i planlaegningsgruppen.

Dog skal der veere fokus pa at den udmeldte tid overholdes af arranggrgruppen.
Det skabte usikkerhed om hvornar man skal pa — det nytter ikke at man laver om i
aftalerne pa dagen, da de frivillige har afsat den aftalte tid pa dagen.

Det var overordnet en god dag — Palettens sangglade pensionister og linedance
havde en god oplevelse. Det var dejligt at kunne maerke den gode energi.

Aktivitetsmedarbejderne:

Vedr. Husets abningstider
Huset abner kl. 8.30.

Der har udviklet sig en kultur hvor brugerne kommer ind far abningstid.
Det medfarer at personalet ikke altid nar at veere klar med kaffemaskine mv da de
forstyrres af brugere med spargsmal.

Faellesradets kommunikationsgruppe laver et skriv om at der fgrst er adgang fra kl.
8.30

Oktoberfest
Oktoberfest menu blev aftalt — det bliver schnitzel igen

Der kommer et lille skriv om muligheden for billetter i stillezonen til denne fest, da
bandet er stort og spiller relativ hgjt. Sa er der mulighed for at man kan kabe plads
ved borde hvor man kan tale sammen.

Kulturen i Paletten
Skriv om den gode kultur blev ogsa aftalt

Udlan af inventar
Der er kommet en forespargsel om udlan af inventar fra Paletten. Det er ikke muligt
da Paletten selv skal anvende eget inventar pa matriklen.

Fzellesradets postkasse
Der ansgges om head-set til gymnastiksalen.
Feellesradet syntes det er en god ide — det indkgbes i samrad med brugeren.

Der er kommet en henvendelse vedr. rest mad og en seerlig brugergruppe i Paletten.
Feellesradet henstiller til de nyligt vedtaget regler for uddeling af restmad.
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Kommunikationsgruppen v. Anny og Nina
Ansvarlig for faellesskrivelser til brugerne i huset, til artikler til brugerne i brugerbladet,
profilering af Paletten i forskellige sammenhaenge udadtil mv.

Der laves de aftalte skriv

Arrangementsudvalget v. Lotte og Anny:

Ansvarlig for planlaegning af underholdning til Feellesradets
forskellige arrangementer, kontakt med musikere, teaterforening
mv.

Feellesradet besluttede, at der afprgves stillezoner igen til oktoberfesten.

Der er allerede tanker om det kommende ars aftaler til 2027 arrangementerne.

Informationen v. Ulla og Kurt

Ansvarlig for bemanding af Informationen man-fredag kl. 10.00-

13.00 samt kontaktperson for de frivillige, der er tilknyttet som informationsvagter.
Koordinering af vagter og opgaver med de frivillige, der

hjeelper med at passe informationen

- Made i Informationsgruppen 4.8.2026 ( Betina)
Der henstilles til at brugere og andre henvender sig til den der har vagten i
Informationen.
Der saettes afspaerring op da det er af GDPR hensyn at der ikke skal ga
brugere og holdledere bagom ryggen pa den der passer informationen og
dermed brugerkort skaermen.

Feellesradet foreslar at der saettes samme Igsning op som i cafeen.

Temamgde (Dialog med de frivillige; Holdledere og frivillige haender) v. Elin
og Lotte
Evalueringsmgde afholdt d. 8. juni 2026 — Elin og Betina orienterer.

Der var et godt made med positiv energi — det er vigtigt at ABC holdes i gang
lgbende.

Der skal holdes et feellesmade igen naeste ar. Med fokus pa det gode vaerksskab.

Feellesradet vil fa en mere aktiv rolle pa dagen med ansvar for forskellige avelser —
sa vi hjeelpes med at gennemfare dagen.

Planlaegningsgruppen nedsaettes i november maned.
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Fzelleshavedage i Paletten i 2026 v. Elin og Lotte
Naeste havedag er 1.9.2026

Maske skal der veere to havedage hvert forar og efterar.
Feellesradet afventer hvordan dagen gar med henblik pd om der skal veere flere
dage.

Nyt fra Seniorradet
Der er udsendt hgringssager som Seniorradet har arbejdet med.

23.9.2026 kl. 15.00 — 17.00 afholder Seniorradet Borgermgade i Bibliotekscafeen ved
Hvidovre Hovedbibliotek.

Temaet for borgermadet er strategien for boliger i Hvidovre Kommune/Seniorboliger og
Plejeboliger.

Arshjul og ansvarlige fra Faellesradet

Feellesradet afholder en raekke arrangementer hen over aret. Der er altid to fra Feellesradet der
deltager og er ansvarlige for at fordele opgaver til de frivillige der hjeelper ved arrangementet.
@nsker man at deltage fra Feellesradet og man ikke star som ansvarlig skal man kgbe billet — for at
stotte op om huset. De der har meldt sig som ansvarlige far deres billetudgift deekket af huset.

Arshjul for 2026

August:

21.8.2026

Abningsceremoni af Pavillonen kI.12.00-13.00
Der serveres lidt let til ganen

Ansvarlige fra Feellesradet: Hele Feellesradet

21.8.2026

32-ars fgdselsdag - koncertaften kl. 16.00-18.00
Underholdning: Shubi for Sjov (med servering af is)
Ansvarlige fra Feellesradet: Anny og Elin

September:

1.9.2026

Feellesradet afholder faelleshavedag for alle Palettens brugere
Ansvarlige: Elin og Lotte (Backup Kate).

13.9.2026

Feellesradet deltager i Bymidtefest v Risbjergaardgruppen
Ansvarlige: Anny og Nina

Paletten har faet tilbud om en stand pa dagen.

Nina vil gerne bemande Paletten standen

16.9.2026
Fejring af international demensdag
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Abent Hus i Daghgjskolen kl. 15.00-17.00
Feellesradet deltager.

25.9.2026

Frivillig Fredag — Fejring af Palettens frivillige kl. 13.00 — 16.00
Underholdning: Duo Stop 1 halv — tema ’galla’

Hele Feellesradet deltager.

Oktober:

19.10.2026

Generalforsamling i Paletten kl. 14.00-16.00
Feellesspisning for tilmeldte kl. 16.00-17.00
Ansvarlige fra Feellesradet: Alle

23.10.2026

Tyrolerfest i Paletten kl. 12-17

Underholdning The Beer Hunters

Ansvarlige fra Feellesradet: Lotte og Elin (Backup Ulla)
OBS Vi prgver igen med stillezone

November:

6.11.2026

Teaterforestilling:

Der kommer altid en sporvogn kl. 15.00-17.00
Ansvarlige fra Feellesradet: Elin og Lotte (Nina)

21.11.2026

Seniormesse i Kometen kl. 12.30-16.00

(Paletten deltager med stand).

Ansvarlige:

Ulla star for Paletten standen

Bente Rasmussen vil gerne veere med til at repraesentere Paletten.
Frivilligcenteret holder infom@de med stand-holderne 5.10.2026 kl.16.00-18.00 i
Paletten

Frivilligcenteret holder infomade med de frivillige pa Seniormessen 2.11.2026 K.
16.00-17.30 i Paletten

December:

3.12.2026

Julefrokost i Paletten kl. 12.00-15.00
Underholdning Kim Larsen show
Ansvarlige fra Feellesradet: Anny og Nina

2027:

21.5.2027 Teater: Sange fra det Store Laerrede — En Kabaret med filmsange og
musik

Ansvarlige fra Feellesradet: fordeles pa made i efteraret.
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. @konomi og Flexyboks
1. kvartal 2025 og 1. kvartal 2026
Feellesradet gnsker at data ogsa omfatter weekenderne

. Evt.

Mindfullness holdene fra SC er lukket ned igen, da det ikke er muligt at finde
holdledere fremadrettet. Der er saledes ikke frivilligt drevet udslusningshold
mere i Paletten.

Der forsgges med nyt gymnastikhold for borgere med demens og deres
pargrende fra 1.10.2026.

Holdet laves i samarbejdet med Aldre Sagen og er aben for alle.

Cafe ven-til-os karer fortsat hver fijerde onsdag og holdet abnes op for

pargrende til syge bredt — Det bliver et samarbejde med pargrende
koordinatoren fremadrettet.

Mgadet sluttede kl. 11.45.
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